
R: Réaliste
I: Investigateur
A: Artiste
S: Social
E: Entreprenant
C: Conventionnel

Formation

Qualités professionnelles

DES: Diplôme d’études secondaires
AEP: Attestation d’études professionnelles
DEP: Diplôme d’études professionnelles
DEC: Diplôme d’études collégiales
AEC: Attestation d’études collégiales
Cert: Certificat
B: Baccalauréat
M: Maîtrise

Description

Conditions
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INTERVENANT/INTERVENANTE SANTÉ PHYSIQUE 
ET COMMUNAUTAIRE

Tu aimes aider les gens d’une façon 
concrète et axée sur l’activité physique?

• Mettre en place des activités et événements sportifs stimulant la 
participation et le niveau d’activité physique dans la communauté

• Montrer ou enseigner les techniques et les activités de 
conditionnement physique ou de sport

• Intervenir en relation d’aide à la personne par le sport avec des 
clientèles ayant des besoins divers (intellectuels ou physiques)

• Fournir des avis techniques et professionnels concernant la 
performance, l’amélioration de la condition physique et les 
bonnes habitudes de vie

• Donner le support et des conseils aux usagers du gym
• S’occuper de l’ouverture, de la fermeture et de l’entretien du gym

• Travail à l’intérieur et à l’extérieur

• Baccalauréat en éducation physique 3 ans, 
p. ex. Université Laval (Intervention sportive), Québec

• Souci du client et de ses besoins
• Dynamisme et leadership
• Sens de l’initiative
• Facilité à communiquer
• Respect et empathie
• Structure et sens de l’organisation
• Autonomie et débrouillardise

http://www.monemploi.com/formations/programmes/universitaire/sciences-humaines-et-sciences-sociales/education-physique-incluant-l-enseignement
http://www.ulaval.ca/etudes/programmes/baccalaureat-en-intervention-sportive

